


Syfte
Skapa ramar inom vilka féreningens verksamhet skall bedrivas. Dessa skall vara véagledande
fér ledare, fordldrar och aktiva

Foreningsstruktur

Arsmote

Revisorer Valberedning

Kansli

Seniorsektion Ungdomssektion Domarsektion Marknadssektion

Styrelse som vdljs p& ordinarie drsmote.

e Fotbollssektion innehdllande sektioner for seniorfotboll, ungdomsfotboll och domare. |
dessa sektioner vals en sportchef som ansvarar fér seniorfotbollen, en
ungdomsansvarig som ansvarar for all ungdomsfotboll i féreningen samt en
domaransvarig som ansvarar fér domarna i féreningen.

e Marknadssektion innehdllande sektioner fér marknad, media/webb och medlemmar.
| dessa sektioner vals en marknadsansvarig, media, webb och en medlemsansvarig
som ansvarar for respektive omrdde.

e Anlaggningssektion innehdllande vaktmdstare for en framtida "Sédra-plats” samt
ansvariga for respektive omrdden kring denna plats.

e Arrangemangssektion innehdllande sektioner ansvarar fér bingo, fotbollsgala,
ungdomscuper och matcharrangemang. dér varje sektion har en ansvarig.

e Varje rolli féreningen och dess uppgifter finns férklarade i dokument:
arbetsbeskrivning som gdr att hitta pd www.varnamosodra.se

Medlemskap

Alla som stdller upp p& vara varderingar och accepterar innehdllet i Rdéda Trdden dr
valkomna att vara medlemmar. Ledare/trdnare bestdmmer, med ledning av Réda Tréden, i
hur stor utstrdickning man f&r delta i tavlingsverksamheten. Medlemsavgift betalas senast 31
mars varje ar.
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Foraldrar och deras ansvar

Aven du som féralder representerar V-Sédra. Ténk pd att du alltid i alla situationer skall vara
ett foreddme. Som féraldrar till en aktiv i Varnamo Sédra ska du vara behjdlplig ditt/dina
barns lag och deras trdnare genom att:

Delta p& foréldramdten, andra aktiviteter beslutade av styrelse eller férdldragrupp.
Varje lag boér halla tvd foréldramoten/ar.

Ansvara fér anpassad klddsel vid de lagre dldrarna i samband med trédningar och
matcher

Hjdlpa till med tvatt

Hjalpa till med resor upp fill att barnen ér 184r

Ta del av information som tillhandahaills via hemsidan eller annat forum samt ta del
av Réda Tréden

Betala medlemsavgift for barnet/barnen/hela familjen

Vid match: Agera som dskédare

Respektera domslut, motstdndare, ledare och spelare.

Uppmuntra och entusiasmerar barnen att regeloundet gé till trdningen, men tvinga
dem inte

Du hjdlper ditt barn att komma i sé& god tid fill fréningen att den kan pdborjas vid
utsatt fid och uppmanar ditt barn att sjalv ringa och meddela férhinder. Som anhérig
skall du befinna dig pd motsatt sida som laget vid match.

Lagets ledare avgor vilkken position ditt/dina barn spelar pd under tréning och match. Du
ar valkommen att ha synpunkter pé ledarnas bedémning av ditt barn varvid du dd begdér
att f& ett samtal med lagets ledare vid en tidpunkt som skiljer sig fréan tréning eller match.
Lagets ledare ger spelarna instruktioner under trédning och match medan féraldrar inte ger
instruktioner under tréning och/eller match. Vi ser garna att du uppmuntrar och stéttar
laget s& aftt ditt barn tillsammans med lagkamraterna har roligt.

Lagorganisation

Malsattningen ¢ér flera ledare/vuxna i varje dldersgrupp.

En utav ledarna ska vara huvudirdnare

Varje lag ska ha en administratér som bl.a skéter Sédrarabatten, uppfoljning
medlemsavgift mm. Varje lag ska ha en ansvarig for lagets sida p&
www.varnamosodra.se

Varje lag bér ocksd ha en Férdldragrupp som tar hand om praktiska saker runt
laget; tvattschema, kioskschema osv.

En vuxen ska agera som matchansvarig (ta emot bortalaget, valkomna domaren,
ser till att bollarna ér pumpade mm)

En redovisning av den g&ngna sésongen ska skickas till styrelsen i oktober

En arsplanering for kommande ér ska skickas fill styrelsen i november
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Tranare/ledare

Aft vara ledare ar férenat med manga trevliiga stunder men medfér samtidigt ett stort
ansvar, speciellt d& det gdller att leda verksamhet fér ungdomar. Fér dessa dr ledaren séval
|&rare som extraférdlder, ibland med stérre inflytande an féraldrarna sjalva. Som ledare kan
det verka viktigt att kunna fotboll, men mest viktigt ar kunskaper om ungdomars utveckling i
olika &ldrar.
e Trénare/ledare ér klubbens viktigaste resurs vilka d& maste kunna avsatta och ha tid
att agera som ledare.
e Fdreningen stravar efter att alla ledare skall ha relevant utbildning och erbjuder
utbildningar internt och externt.
e Ledaren ska planera traningen med framférhallning
e Vdara ledare skall med sitt ledarskap verka for glddje och kamratskap.
e Ledare ska vara féreddme samt skdta ledarskapet utifrdn mal och riktlinjer
e Ledaren skall om majligt delta pd drlig féreningskonferens samt de
ungdomsledartraffar som anordnas 2ggr/ar.
e Enskild ledare skall samarbeta med évriga ledare och hélla en god kommunikation
sinsemellan.

e Fora statistik p& aktiviteter samt uppdatera Fogis med tillhérande uppgifter

Varnamo Sodra FF vill ha ledare som

e Artydlig och érlig mot omgivningen.

e Kan engagera sig och utveckla alla spelare.

e Kan medbverka till att uppratta och nd fram till uppstallda mail.
e Kan skapa "vi-kénsla” inom féreningen.

e Ger fortroende séval pd som vid sidan av plan.

e Kan leda och f& med sig hela gruppen.

e Arlyhérd och tar till sig nya impulser.

Spelare

Registrering av spelare skall ske frén det dar de fyller 12. Spelare och fordldrar skall skriftligen
godkdnna att den aktive skall representera Varnamo Sédra. Registrering sker i FOGIS och
dokumentet arkiveras av féreningen. Licensiering sker forst det &r spelaren fyller 15 dr och
sker p& samma satt. Registrerad aktiv, samt seriespelande spelare (frédn 10 ar) kan fritt byta
férening vid tre tillfallen/ar - 30 juni(var), 31 oktober(hdst), 28 februari(vinter). For futsal gdller
andra tider.

Licensierad spelare far fritt byta férening 15/11-15/12 varje Ar. Vi fdlier dessa bestGmmelser
och vid 6nskemdl om avvikelse skall styrelsen underrattas. Vi félier Gven reglerna for
representationsratt vid flera lag i samma dldersgrupper, avstdngning av spelare m.m.
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Fotboll ar en krvande sport att utdva. Alla kan inte bli elitspelare, men alla kan ha ett stort
utbyte av sporten. Det krGvs dock inte bara talang utan dven ett stort engagemang och en
stark vilja hos spelaren som vill ndgot med sitt deltagande. Det viktigaste ar dndd att alla
skall tycka att det ar roligt och meningsfullt att spela fotboll i Virnamo Sédra FF. Féreningen
stéller dock vissa krav pd spelare som for att samtliga parter skall finna detta meningsfullt.

Ordningsregler for ungdomsspelare i Sodra

Du upptrader enligt véra mal och riktlinjer. Detta gdller saval pd som utanfér plan.
Du meddelar sjalv din ledare nér du &r férhindrad att delta i frdning eller match.
Du deltar inte i match eller fréining om du é&r sjuk eller kanner dig ddalig.

Du dr val férberedd och fokuserad infér/under tréning och match.

Du betalar tr&nings- och medlemsavgift fill S6dra fér att delta i franing.

Du satter alltid skolan i férsta hand.

Du uppfdr dig alltid som en god representant for féreningen. Kann dig stolt dver
Sédra.

Du respekterar domslut, anvander ett vardat sprdk och agerar enligt fair-play samt
nollfolerans

Du respekterar motsténdare, domare, ledare och lagkamrater.

Du hdlsar pd motstdndarna och domaren infér match och tackar efter spelad
match.

Du har ett ansvar att félja det som dina ledare sdger, bdde pd och utanfér plan i
samband med akftivitet som anordnas av Sédra.

Du medbverkar fill att alla i gruppen trivs och kan delta utifrdn sina férutsattningar.
Du sdger direkt till ledarna, om du tycker att ndgon kompis blir utsatt fér ndgot som
inte ar juste.

Du hdller ordning pd din utrustning samt dig sjalv och anvénder alltid benskydd vid
trdning och matchspel.

Du hdller dig informerad genom aftt kontinuerligt titta p& éldersgruppens hemsida.
Du anvénder ingen typ av droger sdsom alkohol, tobak, snus, narkotika eller
dopning.

Att duschning ingdr efter tréningen ser du som en sjdlvklarhet.

Du hjalper till att ta ett gemensamt ansvar for material och anldggningar tillsammans
med ledare och &vriga spelare i samband med matcher, trédningar och andra
aktiviteter som anordnas av Sédra.
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Spelarutveckling

Leka fotboll | Aldrarna 6 -9 &r

Barnen d&r i ladgstadiedldern och V Sédras fotbollsutbildning handlar dels om att genom
bollspel och lek f& barnen att se sig sjalva som fotbollsspelare, dels om att forma laget och
féraldrastédet runtomkring.

Barnens spel

Under de férsta dreni V Sédra ligger betoningen pé en lekfull allsidig tréning. Lek — men med
tydlig struktur i traningen. Lekfullnet betyder att man tar barnens fotbollsglédje p& allvar.
Samtidigt som vi har skoj 6var vi barnen pd att tréna, att lyssna och att se sig sjélva som
fotbolls-spelare och som lagkamrater. Férutom smdélagsspel bestér tréningen av
grovmotoriska dvningar som framjar allman k&nsla, timing och bollglddje snarare an
specialiserade dvningar for fotbollsspel. Lagen deltar i poolspel for 5--mannalag. Det ar
riktiga matcher men utan podngrdkning.

Riktlinjer

De forsta dren ér alltid fulla av entusiasm. Viktigt ar att gé forsiktigt fram, ibland gdller det att
bromsa snarare an gasa. Matcherna ar det roligaste och véacker suget efter mer, men under
de forsta éren skall man matcha forsiktigt. Barnen skall fortfarande vara hungriga pd fotboll
ndr de IAngt senare skall borja l&ra sig spela fotboll pé "riktigt”. Vi vill dGremot uppmuntra
spontanfotboll i alla dess former. Barnen ska f& alla madjligheter att bedriva s& ménga
idrotter som mojligt i dessa dr av sin utveckling.

Sodras ansvar

De forsta dren iV Sédra handlar om att forma dldersgruppens grundidggande struktur. Vi vill
ha massor av ungdomar in i verksamheten. Nyckeln fill en bra verksamhet ligger i
ledarrekrytering. Ledarrekrytering blir dérfér det priméra mdlet for klubben under de forsta
dren. Det finns inget roligare én att vara ungdomsledare. Man 18r sig fort. Erffarna ledare i V-
Sédra drar pd hdsten igdng trédningen fér de nya arskullarna. Under férsta mdnadens traning
leds intresserade férdldrar in i verksamheten och tar sedan éver ansvaret for gruppen. Det
behdvs ett par férdldrar som tar huvudansvaret, och sedan skall det finnas mdnga
tranarassistenter som kan rycka in vid behov. Allt &r okomplicerat och roligt. Man behéver
inte vara fotbollsexpert.
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L&ra sig fotboll | Aldrarna 10— 12 &r

Under mellanstadiedren boérjar den egentliga fotbollsutbildningen, med lagspelet och
individens roll i laget som viktiga teman. Vid tio érs dlder borjar man ocksd spela 7-
mannafotboll i Smdlandsfotbollens seriesystem. Aldern ér kanslig, barnen blir stdrre, infresset
mdste komma frén barnen sjdlva — men fordldrars stod ar forutséttningen for intresset.

Barnens spel

Nu baorjar vi lara ut lagspelet fotboll. Tradningarna blir alltmer "riktiga” fotbollstraningar med
betoning p& teknik och koordination/snabbhet. Tradningsldger och cupdeltagande i storre
sammanhang dr positiva mordtter som dkar motivation och sammanhdlining.

Riktlinjer

Det primdra malet ér att f& med sig s& stora barngrupper som maojligt genom denna
kansliga dlder. Intresset mdste komma inifrdin barnet sjalv. Att skapa en stor, harmonisk och
tréaningsvillig spelartrupp ar av hégre prioritet an resultat pd fotbollsplan. Tydliga signaler bor
ges av ledare fill bade spelare och férdldrar. Fokus mdste alltid vara att utveckla samtliga
spelare.

V Sédra tilldter inte nivagrupperade uppstdliningar, "toppade” forstalag, i dessa aldrar, inte
heller fast indelning i franingsgrupper. Alla spelare som franar regelbundet deltar i seriespel
och flertalet cuper per &r bdde utomhus och inomhus, principen dd dr jémna lag och lika
speltid. Vi uppmanar alla lag att skynda Idngsamt. L&t exempelvis barnen léngta fill 9- och
11-mannaspelet, servera det inte i fortid. Enskilda tidigt utvecklade spelare (frdn och med
elva ars alder) i behov av utmaningar kan ibland gé& upp och trdna med dldre drgdngar,
viktigt dock att man prioriterar sitt egna lags tréningar och matcher i férsta hand.

Enda undantaget d& man helt far byta dldersklass Gr om man &ven gjort det i skolan och
har sina kamrater i det andra laget. Observera att teknik, spelglddje och spelforstdelse
utvecklas bdast i den egna aldersklassens miljo.

V Sodra ér en férening fér ALLA ddr viinte accepterar selektering av barn. Alla ér lika
mycket varda, oavsett hur duktig man ér p& att sparka pd en boll. V Sédra uppmuntrar och
rekommenderar alla barn och ungdomar att sysselsétta sig med flera idrotter s& IGnge som
de tycker det arroligt.

Sodras ansvar

Ungdomssektionen ar stédfunktionen som vid behov skall hjdlpa lagledningen att dra upp
riktlinjerna for arbetet och ge en realistisk bild av b&de kvaliteter och brister i dldersgruppens
fotbollskunnande. Ledare med héga idrottsambitioner skall Iigga tonvikten pd att utveckla
sin egen kompetens och traningarnas kvalitet. Alla V Sédras ledare uppmuntras att gé
forbundets trénar-utbildningar. Klubben erbjuder vidareutbildning fér de ledare som s&
onskar.
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Utveckla fotbollsspelet | Aldrarna 13 - 16 &r

Under hdgstadiedren handlar det om att utveckla de forsta stegen mot riktig fotboll och
utdvandet av ett allt listigare och elegantare lagspel. - och 11-mannaspelet startar. Alla
lag deltar nu i riktigt seriesystem. Resultat, tabeller, spelar-6vergdngar, licenser, férsékringar
blir pdtagliga faktorer att hantera inom laget och klubben. Aktiva férdldragrupper dr en
forutsattning fér att lagen ska fungera. Fordldrar fortsatter att gé in och hjdlpa till med
trdning och lagledning.

Ungdomarnas spel
V Sédras malsattning @r att arskullarna frén 13 ér och uppdt ska representeras av minst tva
lag i seriespel.

Riktlinjer

Stora trupper @r en forutsattning for en fungerande idrottssatsning. Forsta prioritet ar dérfor
att behdlla kvar intresset i en bred trupp ddr spelarna i lugn och ro fér utvecklas i sin egen
takt. Det &r viktigt att inte "skrdmma bort” spelare som inte vill hardsatsa for stunden.
Intresset kan vaxla frdn mdanad till manad. Spelarna mdste k&nna trygghet och se
mojligheterna att hitta sin nivd. Puberteten i sig innebdr en valdig omstalining och kommer
ungefdr samtidigt som skolan ocksé borjar bli mer krévande. D& kan det vara skdnt att
slippa kénna sig tvingad att hérdsatsa pé fotboll i vintermorkret. | ungdomsdéren handlar det
mesta av fotbollsformdagan om fysisk mognad och i tondren dr ungdomarna kapabla att
forstd det — om de fér saken forklarad. | slutdndan ar det intresse och tréningsflit som avgor
hur Idngt man kommer som fotbollsspelare och inte i vilken serie eller vilket lag man spelade
i som 14-A&ring.

Sodras ansvar

V Sédras fotbollsutbildning ska hélla lika hdg kvalitet som de stérre Smdlandsklubbarna.-Var
ambition ar att erbjuda en s& kvalificerad fotbollsutbildning att Gven spelare pd
distriktslagsnivd ser det som naturligt att stanna kvar i klubben.

Trdnarna ska ha en I&dngsiktig planering med tydliga malsattningar. Beldningar i form av
l&ger och resor hjdlper ungdomarna att se framdat. Férutsattningen for Idger och resor ar aft
féréldragruppen organiserar dessa. Det ér nu idrotten som en positiv kraft blir extra
betydelsefull. V Sédras ambition ar att vara mer &n bara en fotbollsklubb. Vi vill ge
ungdomarna styrka och stolthet att vara féreddmen. Det skall vara betydligt tuffare och
roligare att vara en Sédraspelare an att inte vara det!

Version: 2025-03-20




Junior | Aldrarma 15-19 &r

Riktlinjer

V Sédras juniorfotboll ska i forsta hand handla om gldadje och utbildning for att alla
spelare ska kunna trivas och utvecklas. Alla uttagna spelare ska fé& speltid under
juniorlagets tranings- och tavlingsmatcher. Uttagning sker i férsta hand efter
traningsnarvaro.

Uppflyttning fill senior

Uppflyttning av spelare frdn Junior fill Senor hanteras via en 16pande dialog mellan
berdérda tranare och spelare. Seniortrdningar ska prioriteras for dessa spelare men de
uppmuntras ocksd att parallellt trdna med Junior nér detta ar maojligt.

Avseende inldning av juniorspelare till A-lagets eller Utvecklingslagets matcher ar
utgdngspunkten att seniorlagens matcher ska prioriteras fére junior- och
ungdomsmatcher. Spelaren uppmuntras dock att dubblera sé Idngt som det ar
majligt i dessa fall.

Om en juniorspelare blir aktuell for permanent uppflyttning till seniortruppen hanteras
detta via en dialog mellan berérda trdnare och spelare, samt vid behov med
spelarens fordldrar.

Senior | A-lag och Utvecklingslag

V Soédras ambition ar att bli och férbli en stabil division 3-férening. Detta med en trupp som
till dvervégande del bestdr av spelare skolade i den egna ungdomsverksamheten.

A-laget ska alltid férséka vinna varje tévlingsmatch, och detta via atft spela en utvecklande,
attraktiv och rolig fotboll.

Seniortruppen ska trdna minst fre gdnger per vecka under stdrre delen av kalenderdret och
strava efter en s& hog tréningsndrvaro som mojligt.

Med denna seridsa instdlining som grund ska det samtidigt vara fantastiskt roligt att tillhéra vV
Sédras seniortrupp och alla ska erbjudas en gemenskap man ar stolt dver och minns ldnge.

| A-lagets tavlingsmatcher garanteras inte alla uttagna spelare speltid. Det gbr de ddremot i
alla tréningsmatcher och dven i Utvecklingslagets téavlingsmatcher.
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